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Votre protocole

Protocole d'évaluation Hydralogic™ · 4 semaines

W E L C O M E  P A C K  H Y D R A L O G I C ™ 




L'esprit de ce test

L'idée de chaque produit, c'est de vous familiariser avec ce qui vous fait du bien.

Il n'y a pas de dose parfaite, pas de geste imposé. Ces trois produits sont conçus pour s'adapter à 
votre peau, à votre climat, à votre saison. Ce que je cherche à comprendre, c'est justement ce que 
vous, vous trouvez juste.

Alors partez du repère ci-dessous, et ajustez si vous en avez besoin. La seule chose 
que je vous demande, c'est de noter ce que vous faites.

Le repère de départ


Si une goutte ne suffit pas, mettez-en deux. Si c'est trop, mettez-en moins. Ce n'est pas de la 
triche — c'est exactement l'information dont j'ai besoin.

Mon expérience — et une mise en garde

Quand j'ai commencé à utiliser ces formules, ma peau était tellement déshydratée qu'il m'arrivait 
d'en mettre matin, midi et soir. Je n'ai pas compté, je n'ai pas rationné : j'en mettais quand j'en 
avais besoin. Au bout d'une dizaine de jours, je me suis sentie vraiment plus confortable — et 
deux applications par jour ont suffi.

Je vous raconte ça pour une seule raison : pour que vous vous autorisiez à ajuster. 
Une peau très déshydratée peut avoir besoin de plus au début. C'est normal, et c'est 
même une information en soi.

Mais votre peau n'est pas la mienne. Il se peut que rien ne bouge. Que ce soit plus 
long, ou plus rapide, ou tout simplement différent. Ne cherchez pas à retrouver 
mon expérience — décrivez la vôtre, telle qu'elle est.

Un retour qui dit « je n'ai rien remarqué » m'est aussi utile qu'un retour enthousiaste. Plus utile, 
même, parce qu'il est plus rare — et parce que c'est lui qui fera avancer la formule.

L'ordre, en revanche, ne change pas

RESET, puis SHOT, puis LOCK. Chaque étape prépare la suivante. Laissez quelques secondes 
entre chaque geste, le temps que le produit précédent soit absorbé.

Matin

☐   RESET  ·  brumer le visage

☐   SHOT  ·  1 goutte

☐   LOCK  ·  1 goutte

Soir

☐   Démaquillage / nettoyage

☐   RESET  ·  brumer le visage

☐   SHOT  ·  1 goutte

☐   LOCK  ·  1 goutte


Produit Repère de départ Vous en avez mis plus ?

RESET Brumer le visage Notez-le dans le carnet

SHOT 1 goutte Notez-le dans le carnet

LOCK 1 goutte Notez-le dans le carnet



Le rythme sur 4 semaines

Ce test dure quatre semaines. Voici ce que j'attends de vous, et quand.


Les photos : une par semaine. Jour 0, 7, 14, 21, 28. Ce sont elles qui permettent de 
comparer objectivement — bien plus que la mémoire.

Toujours dans les mêmes conditions


● sans maquillage 
● même endroit, même lumière (le jour, près d'une fenêtre, sans soleil direct) 
● même moment de la journée 
● cheveux attachés 
● visage de face, profil droit, profil gauche 

Sans filtre, jamais. Une photo retouchée ne nous apprend rien. 
Au bout d'une semaine — le premier vrai point 
À J7, je vous demande deux choses distinctes, et il est important de ne pas les confondre : 

● Le ressenti sensoriel — la texture, la glisse, l'absorption, l'odeur, le confort à l'application. 
Ce que vous sentez au moment où vous appliquez. 

● Le ressenti physique — comment votre peau se comporte dans la journée. Est-ce qu'elle 
tire moins ? Est-ce que le confort dure plus longtemps ? Avez-vous besoin de remettre 
quelque chose ? 

Une routine peut être très agréable à appliquer sans rien changer à la peau — ou l'inverse. Les 
deux informations comptent, et elles sont indépendantes. 

Quand Ce que vous remplissez Photos Ce qu'on observe

Avant de 
commencer

Questionnaire initial Jour 0 Votre point de départ

Après la 1re 
application

Questionnaire « première 
impression »

— Le ressenti sensoriel 
immédiat

Semaine 1 — J7 Questionnaire hebdomadaire 
+ carnet d'usage

Jour 7 Ressenti sensoriel 
ET physique

Semaine 2 — J14 Questionnaire hebdomadaire 
+ carnet

Jour 14 L'installation

Semaine 3 — J21 Questionnaire hebdomadaire 
+ carnet

Jour 21 L'observation fine

Semaine 4 — J28 Questionnaire final Jour 28 Le bilan complet



Votre carnet d'usage 
Il fait l'objet d'un document séparé — un PDF que vous pouvez remplir directement sur votre 
ordinateur ou votre téléphone, ou imprimer si vous préférez écrire à la main. 
C'est là que vous notez ce que vous faites réellement : le nombre de gouttes semaine par semaine, 
les doses que vous avez changées, les jours sautés, les soins que vous avez gardés à côté, et vos 
notes libres. 
Sans le carnet, je ne peux pas interpréter vos réponses. Une peau qui va mieux avec 
trois gouttes de LOCK, ce n'est pas la même information qu'une peau qui va mieux 
avec une seule. 
Remplissez-le au fil des jours, ou en fin de semaine — comme ça vous arrange. Quelques 
secondes suffisent. 



Pendant les 4 semaines 
Afin d'évaluer la routine dans les meilleures conditions possibles, je vous recommande, si 
possible, de limiter : 

● les gommages 
● les peelings 
● les rétinoïdes 
● les nouveaux actifs 
● les nouveaux soins 

Si vous poursuivez certains traitements, aucun problème. Il suffit de le noter dans le carnet 
d'usage. 

En cas de réaction 
Rougeur, picotement, inconfort inhabituel : arrêtez la routine et contactez-moi 
sans attendre. Notez ce que vous avez ressenti, quel produit, à quel moment. Ce 
n'est jamais une faute de votre part — c'est une information précieuse. 

Me contacter 
Email :  isabella@dermapositive.com 
WhatsApp :  +61 430 621 175 
N'hésitez jamais. Une question, un doute, une réaction : écrivez-moi. 



Comprendre les trois formules 
Les trois fiches qui suivent expliquent, pour chaque produit, ce qu'il contient, pourquoi, et 
surtout ce qu'il ne prétend pas faire. Vous n'avez rien à en retenir pour le test — elles sont là si 
vous avez envie de comprendre. 

 



 




